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ЧОУ «Татнефть-школа»

Протокол № ______
от «25»  мая  2026 г.

СЕТКА ЗАНЯТИЙ НА ЛЕТНИЙ

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2026 года
	Дни недели 

Группы №/возраст
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	8

ранний возраст
	Физкультура на прогулке

9.45-9.55
	Музыка

8.40-8.50
	Музыка

16.30-16.40
	Игры с конструктором

9.00-9.20
	Физкультура на прогулке

9.45-9.55

	1

I младшая
	Физкультура

8.45-8.55
	Физкультура на прогулке

9.30-9.40
	Музыка

15.40-15.50
	Игры с конструктором

9.30-9.50
	Музыка

8.45-8.55

	9
I младшая
	Физкультура на прогулке

10.05-10.15
	Игры с конструктором

9.50-10.00
	Музыка

15.20-15.30
	Физкультура

8.40-8.50
	Музыка

9.05-9.15

	4

II младшая
	Физкультура на прогулке

10.45-11.00
	Плавание 10.15-11.15

Музыка

11.30-11.45
	Игры с конструктором

10.00-10.30
	Музыка на прогулке

10.05-10.20
	Физкультура

8.45-9.00

	2

средняя
	Физкультура на прогулке

10.25-10.45

Плавание 

11.00-12.00
	Музыка на прогулке

9.30-9.50
	Музыка

16.00-16.20
	Игры с конструктором

11.00-11.30
	Физкультура на прогулке

10.05-10.25

	7

средняя
	Музыка

8.50-9.05
	Физкультура на прогулке

9.00-9.20
	Физкультура на прогулке

15.45-16.05

Плавание 

11.00-12.00
	Игры с конструктором

10.30-11.00
	Музыка на прогулке

9.25-9.45

	5

старшая
	Музыка

9.15-9.40
	Игры с конструктором

10.10-10.40
	Физкультура на прогулке

16.45-17.10
	Музыка на прогулке

9.30-9.55

11.45-12.15
	Физкультура на прогулке

9.10-9.35

	3 подготовительная
	Физкультура на прогулке

9.05-9.35
	Музыка на прогулке

10.00-10.30

Плавание 11.15-12.15
	Игры с конструктором

11.40-12.10
	Музыка

8.50-9.20
	Физкультура на прогулке

10.40-11.10

	6 разновозрастная (5-7 лет)
	Музыка

9.15-9.40
	Игры с конструктором

10.10-10.40
	Физкультура на прогулке

16.45-17.10
	Музыка на прогулке

9.30-9.55

Плавание 11.15-11.45
	Физкультура на прогулке

9.10-9.35


Ежедневно в каждой возрастной группе:

· утренний круг (планирование дня, рефлексия)

· артикуляционная гимнастика

· оздоровительная разминка на улице (гимнастика Стрельниковой, бассейн в теплую погоду)

· послесоновая гимнастика на улице, закаливание, минутки здоровья

· литературная гостиная, познавательное чтение

· сюжетно-ролевые игры

· конструктивные игры, моделирование, рисование, ручной труд
· проектная экспериментальная, исследовательская деятельность

· игры на прогулке с ростовым конструктором,  обучение езде на велосипедах, самокатах, беговелах
УТВЕРЖДАЮ


Директор ЧОУ «Татнефть-школа»


_____________________Макарова Е. Л.


Введено в действие приказом  № _____


от  «______» мая 2026  г. 











